
選手クラス規定 
令和６年３月３０日 

 

◎選手クラスとは… 

継続的に大会にチャレンジする方が参加するクラスとなります。心身共にハ－ドな稽古になることをご承知おき下さい。 

 

◎選手クラス加入にあたって 

努力を惜しむことなく、稽古で行ったことを試合で発揮し勝っても負けても向上心をもって取り組んで頂きます。 

また試合で発揮するために場慣れ、試合慣れ、試合勘等、試合に出場する経験を積み重ねる必要があります。 

礼節、規律を重んじ、頑張ることを諦めず、高い志と覚悟、選手としての自覚をもって活動をお願いします。 

保護者の皆様には、しっかりとお子様のフォロ－、バックアップをお願いすると共に、くれぐれも保護者のご都合でお子様の 

モチベーションを下げることのないようにお願いします。 

 

◎選手クラス加入の条件 

・ネガティブ禁止です。言い訳をせず弱音を吐かず、情熱をもって頑張ることを諦めない人。 

・入会より１年以上を経過し、色帯であること。 

・自分と向き合い、自主練、復習、反復、イメ－ジ等を行うことができること。 

・現在、通常の基本稽古（以下、本稽古という）に週２回以上の参加を行っていること。（病気や急用の場合を除く） 

・選手クラス加入後も本稽古２回以上と選手クラス１回以上の参加が必要です。 

・月謝とは別途、選手クラス運営維持費として月額１人１，０００円を現金にてお支払頂きます。 

・ヘッドギアは加入後３ヵ月程度を目安にご購入頂きます。サポ－タ－等は現物が使用出来なくなった時点でご購入頂きます。 

・選手クラス稽古にのみ参加することは認めません。 

・４５日程度に最低１回の大会申込を行って頂くことになります。（大会が行われない場合を除く） 

・選手クラス活動を行うにあたり負担が多くなることを理解できる者。 

 

◎選手クラス活動とは 

・本稽古参加 ・選手クラス稽古参加 ・主催大会や特別稽古、行事への参加 ・お手伝い ・大会参加 

 

◎次の項目を念頭において活動してください。 

・規律（集団の秩序等） ・情熱 ・尊重 ・結束 ・率先性（探究心や自主トレ等） ・体調管理 ・ネガティブ禁止 

 

◎ステ－ジについて（ステ－ジとは稽古への参加状況から選手クラス適合の是非、大会申込や審査の是非を判断するための目安です） 

・月初め１日から月末までの１ヵ月単位となり、本稽古と選手クラス稽古（吉川⇒火・金・土：北小金⇒月・木・土）、 

及び休日開催の稽古の総合計日数の８０％(小数点以下四捨五入)で算出し、クリアの有無が翌月のステ－ジに反映される。 

（クリアの場合 ⇒ 翌月ステ－ジが１つ上がる。ステ－ジMAXはⅤ。クリアできなかった場合 ⇒ 翌月ステ－ジが１つ下がる） 

※水曜日と日曜日の選手クラスは総合計日数に加算しませんが、参加の場合は出席として稽古日数に加算されます。 

 

ステ－ジⅠ ⇒ 大会申込不可。審査受審不可。 

  ステ－ジⅡ ⇒ 大会申込要検討。審査受審要検討。（上級、選抜クラスへの申込不可） 

ステ－ジⅢ ⇒ 地方大会まで申込可。審査上級受審不可。（上級、選抜クラスへの申込要検討） 

ステ－ジⅣ、Ⅴ ⇒ 全日本大会まで申込可。（全員がこのステ－ジをキ－プするように心がけて下さい） 

※新しく選手クラスへ加入された方はステ－ジⅠからのスタ－トとなります。 

※稽古開始までにサポ－タ－着用と体操、柔軟を終わらせておくこと。 

※全ての大会において申込をした場合でも上記ステ－ジをクリアしていない場合、出場を辞退して頂きます。参加費の返金なし。 

 

◎選手クラス稽古遅刻、欠席および大会欠場について 

※日曜日の選手クラス欠席についての連絡は、普段の稽古への参加の有無に関わらず全員が対象となります。 

※稽古を欠席する場合は必ず事前にメ－ル連絡の事。（遅刻２回で１回の休み。見学は稽古参加とします） 

※無断欠席の場合は１回につきステ－ジが１つ下がる。 （例）無断欠席２回と出席不足の場合、ステ－ジが３つ下がる。 

※体調不良や急用等により大会を欠場する場合は、朝９時までに必ず欠席メ－ルで連絡の事。尚、参加費は返金されません。 

 

◎大会・審査会について 

・大会申込は会ＨＰから必要書類をダウンロ－ドして必要事項を記入、捺印をして参加費用と合わせて館長まで提出のこと。 

・大会申込書への記入の際、間違えや記入漏れはＮＧです。尚、予め会で記入済みの欄および支部名は記入不要です。 

・大会案内はＨＰ（会員専用、大会案内）、口頭や予定表等で案内されます。 

・大会への申込が規定より少ない場合は、選手クラス不適合と判断されます。 

・上級クラスや選抜クラスに申込をする場合、館長から指示があります。 

・間違え、記入漏れ、提出物不備、申込大会が本人に見合っていない場合は返却します。 

・大会出場、審査申込はステ－ジを優先します。出場する大会やクラスは本人の経験や実績等を考慮して館長が決定します。 

・６級受審から審査会は１年に１回以上程度になります。但し、実力や大会成績等により飛級もあり得ます。 

 

◎会指定大会について 

・会指定大会がある場合は申込をお願いします。 

 

 

 



◎選手クラス稽古日程【本稽古に加え、選手クラス在籍者は北小金道場と吉川道場の選手クラスへの行き来が可能です】 

○北小金道場 

木曜日（現状維持）⇒Jr.Ⅱ部 18時～19時30分(18時～19時は本稽古) ： 一般部 20時～22時(20時～21時は本稽古) 

○吉川道場 

水曜日（現状維持）⇒Jr. 一般合同 19時30分～21時 

金曜日（変 更） ⇒Jr. 一般合同 19時～20時40分（20時40分以降自主稽古可。迎えに来る時間を決めておいて下さい） 

 

◎選手クラス運営維持費とお支払方法について（2024年4月分から。月謝とは別途、現金でのお支払いとなります） 

 ○月額【１人１，０００円】 

・選手クラス在籍者は稽古への参加の有無に関わらず運営維持費が発生します。皆様の都合による未払いは認めません。 

・毎月、月末頃に選手クラス運営維持費袋をお渡します。現金を入れて７日までに納めて下さい。   

  ・無断で納入がない場合、納入されるまで選手クラスへの参加をお断りさせて頂く場合がございます。 

 

◎交通費（便乗費）について ※レンタカ－や館長または一般部が車を出して、その車に便乗する場合 

 ○１人あたり・・・￥２，０００ 

※2024年4月開催の大会から。 

※請求書が発行されます。選手クラス運営維持費、請求書と合わせて現金でお支払い下さい。 

※公共の交通機関を利用する場合は各自全額実費となります。 

 

◎追 記 

 ○毎月、選手クラス専用の予定表が送信されます。 

○選手クラス在籍者は月謝とは別途、稽古への参加の有無に関わらず選手クラス運営維持費が発生する。 

○選手クラス在籍者は、当規定の取り組み、姿勢、ステ－ジ、実力、結果等が加味され審査基準が異なります。 

○保護者による大会会場への送迎が難しい場合は館長までお申し出下さい。 

○試合会場では会でひとつにまとまり、お互いに助け合うこと。 

○全体でのアップ、試合前、終了後にミ－ティングを行う。試合後の全体ミ－ティング後に解散。（館長が審判の場合を除く） 

○セコンドには指導者または道場生が入る。尚、試合が重なりセコンドに入れない場合もあることを予めご承知下さい。 

○試合会場でのゲ－ム類は禁止。見つけ次第、取り上げます。最後まで試合を観戦して次に活かすよう心がけること。 

○他団体や他の人の迷惑となる言動は行わないこと。特に審判や対戦相手の誹謗中傷は厳禁です。 

○稽古のシステムや内容等、皆様におかれましても守秘義務があることを予めご承知おき下さい。 

○保護者含め、当規定の取組みや言動等館長が選手クラス不適合の判断をした場合、本人と話合い選手継続の意思を確認する。 

○選手クラスを外れる場合の締切日は、会規約の退会規約に準ずる。 

○選手クラスを外れても、本稽古は継続すること。 

○会規約を遵守して頂きます。 

○情勢の変化に伴い変更、追加、削除を施す場合がございます。 

○配布後、選手クラスへの参加をもって会員と保護者が承諾したものとします。 

○不明な点がございましたら館長まで直接口頭でお尋ね下さい。 

〇施行日：即日 


